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Zutaten:

e 500 g Roggenmehl

e 2Eier t’ N 4
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e 20 gallin PURE Protein Pulver Protein ;;

e 120 g Rohrzucker ;t?-v’/ g

e 120 g Butter &P i

| 3 - 4

e 250 g Honig \ﬁ.g/ E
cschwst™

e 1 Packung Lebkuchengewtiirz @gm%ﬁ 2

e 1 schwacher Teelo6ffel Galgant

e 1 Kaffeeloffel Natron in einem Loffel Wasser glattrithren
e 1Eizum Bestreichen

e Ganze Wallnlsse oder Mandeln zum Verzieren

Zubereitung:

Honig, Zucker, Butter, Galgant sowie Lebkuchengewiirz aufkochen und erkalten lassen.

Zwei Eier in die Masse einriihren und glattgerihrtes Natron und all in PURE Protein Pulver zugeben.
AnschlieBend mit Mehl einen geschmeidigen Teig kneten und 1 Stunde rasten lassen.

20 Minuten vor dem nachsten Arbeitsschritt das Backrohr auf 190 Grad vorheizen.

Den Teig 3 mm dick auf einer bemehlten Arbeitspatte auswalken und beliebige Formen ausstechen.
Mit Ei bestreichen, mit ganzen Nissen verzieren und bei 190 Grad goldgelb im Backrohr backen.
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Ndhrwerte pro Portion (20g pro Kekse):

Energie 60 kcal
Kohlenhydrate 98 g
Fett 24 g

Eiweild 1,4 g


https://allinnutrition.com/collections/pure-pulver/products/allin-pure-protein-pulver-1-x-150-g
https://allinnutrition.com/collections/pure-pulver/products/allin-pure-protein-pulver-1-x-150-g

